
QUEL COMPLÉMENT ALIMENTAIRE CHOISIR 
POUR UN EFFET ANTIOXYDANT ?

Pour éviter le déséquilibre Redox, il faut opter pour une 
supplémentation à base d’actifs reconnus pour leurs propriétés 
antioxydantes, tels que :

• Le Sélénium pour favoriser la production des protéines impliquées 
dans le maintien de l’équilibre entre radicaux libres et antioxydants 
dans l’organisme, 

• La Coenzyme Q10 pour protèger l’organisme des dommages  
causés par les radicaux libres, 

• La L-Arginine pour  assurer la désintoxication du foie et la 
transformation de l’ammoniac présent dans l’urine (considéré 
néfaste pour la production d’énergie cellulaire),

• La L-Carnitine pour protèger la membrane cellulaire et l’ADN des 
spermatozoïdes. Selon des données scientifiques récentes, les 
hommes infertiles présentent des taux plus bas de L-carnitine 
comparativement avec des hommes sains, 

• Le Zinc pour contribuer au maintien du niveau normal de la 
testostérone.

• La combinaison synergique vitamine C et vitamine B9 pour  
booster l’énergie et le métabolisme cellulaire;
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LES PRINCIPALES CAUSES DE STRESS OXYDATIF : 

• Alimentation déséquilibrée et/ou industrialisée,
• Pollution, pesticides,
• Stress psychosocial chronique, 
• Exposition excessive aux rayons ultraviolets, 
• Tabagisme...


